Nepal, 2000

Terugkeer naar ‘de Bergen van de Hemel’.

“Wel-come!”

Zaventem, traditionele vertrekplaats van de reis. Samen met elf andere
Vlamingen neem ik deel aan een door Te Voet, specialist in avontuurlijke
reizen, georganiseerde kleine expeditie naar Nepal ,met als uiteindelijk doel
de beklimming van de 6470m hoge Mera Peak . Dank zij de goede zorgen van
Scandinavian Airlines en Royal Nepal Airlines verloopt de vliegtuigreis
voorspoedig. Na tussenstops in Kopenhagen en Delhi vliegen we richting
Nepal. Vanuit het vliegtuig bewonderen we de reuzen van de Himalaya, die als
een prachtige natuurdocumentaire aan de horizon voorbijglijden. Het is reeds
een eind in de namiddag als de wielen van het vliegtuig, protesterend gierend,
contact krijgen met de tarmac van de luchthaven van Kathmandu, hoofdstad
van Nepal.

Toen ik in 1989 afscheid nam van dit enige hindoe koninkrijk ter wereld, had
ik mij vast voorgenomen hier ooit nog eens terug te komen. Ik heb er meer
dan tien jaar op moeten wachten, maar eindelijk is het zo ver. Enigszins
ontroerd geniet ik met volle teugen van het weerzien met dit schitterende
land en haar gastvrije bevolking. De ontvangst door de mensen van
Zambuling, het plaatselijk reisbureau , is hartelijk . “Namaste", de plaatselijke
groet, klinkt enthousiast en gemeend. Allen krijgen we een heerlijk geurende
bloemenkrans om de hals gehangen. Ik voel mij onmiddellijk weer thuis in dit

nirvana.



Het ontwaken uit de droom is abrupt. Kathmandu is in tien jaar
tijd enorm veranderd. De gezellige drukte heeft plaats gemaakt
voor onaangename verwarring. Het verkeer is onhandelbaar
chaotisch geworden. De moderne tijd heeft ook hier duidelijk
haar intrede gedaan. Het aantal voertuigen, waarvan je de
meeste exemplaren bij ons enkel op een autokerkhof terug zou
vinden, lijkt op zijn minst vertienvoudigd. Naast de auto heeft
ook de motorfiets een belangrijke plaats ingenomen in het
verkeer. Logisch, want dit lijkt het enige vervoermiddel waarmee
je nog enigszins vooruitkomt in de wegeninfrastructuur, die
duidelijk niet met het verkeer mee is geévolueerd. Kathmandu is
een aaneenschakeling van kleine, smalle straatjes. In de ganse
hoofdstad vind je niet één verkeerslicht. Wanhopig fluitende en

zwaaiende politieagenten proberen alles nog enigszins in de

hand te houden, zonder zichtbaar resultaat. Voeg daarbij het

oorverdovende lawaai en de bedwelmende stank van
uitlaatgassen. Resultaat: één eindeloos lange, lawaaierige,
verpestend stinkende file. De ‘sprookjesstad’ van tien jaar
geleden lijkt op het eerste zicht veranderd in een ware

nachtmerrie.

Na een ontnuchterende rit bereiken we ons hotel. Het
International Guest House is gelegen aan de rand van
Thamel. Thamel is ‘the place to be’ voor elke toerist
Kathmandu bezoekt. Deze wijk is een wirwar van
hotelletjes, winkels, restaurants, bars, kappers enzovoort.

Het krioelt er van toeristen van alle slag, met in hun

kielzog de onvermijdelijke verkopers, die bijna wanhopig
proberen hun koopwaar aan de man of vrouw te brengen.
Tijgerbalsem is blijkbaar ‘in’ dit jaar. Af en toe hoor je ook

een fluisterende stem : "Hasj, Marihuana, good quality sir.”

Het International Guest House is een oase van rust, te midden van het
hectische gebeuren van de hoofdstad. Vanop het dakterras hebben we een
prachtig uitzicht over de stad, die zich uitstrekt over de Kathmandu vallei, en
over de heuvels in de verte. Het weer is drukkend warm en er hangt onweer
in de lucht.

Grote drukte in de apentempel.

Niettegenstaande de vermoeiende reis heb ik vorige
nacht geen oog dicht gedaan. Mijn kamergenoot, met wie
ik destijds ook de Aconcagua heb beklommen, blijkt een
begenadigd snurker te zijn, en hij heeft vorige nacht zijn
talent uitvoerig ten toon gespreid. Als na uren het
gesnurk eindelijk een beetje minder werd, nam een hond
het storende werk over. De keffer had duidelijk iets waar
hij niet gelukkig mee was, en de hele buurt moest het
daarom urenlang bekopen. Tegen de ochtend hield het
zenuwslopende gekef op, en was het de beurt aan de

vroege bezoekers van een nabijgelegen hindoetempel om

hun steentje aan het lawaai bij te dragen. Zij martelden de




klok aan de ingang van de tempel alsof hun leven er hun
verdere geloof ervan athing.

Vandaag staat toerisme op het programma met bezoek aan de
apentempel van Swayambhunath en aan Bodhnath, de grootste
boeddhistische stoepa ter wereld.

Swayambhunath blijft nog steeds mijn meest favoriete plaats
van de Kathmanduvallei . Tijdens mijn vorig verblijf heb ik dit
tempelcomplex tot drie maal toe bezocht. De eerste keer had
een plaatselijke ondernemende grappenmaker mij goed
beetgenomen. Hij beweerde dat de apen eerst tegen tien uur ’s
avonds de tempels met een bezoek vereerden. Naieve toerist
die ik toen nog was, liet ik mij tegen tien uur door de

grappenmaker naar de tempel voeren. Het was december en

ook in Kathmandu mistig en koud. Resultaat : geen kat te zien,

laat staan een aap, maar de sfeer en de rust die de verlaten
tempel en de honderden boterlichtjes uitstraalden over de
benevelde Kathmanduvallei hebben toen een onuitwisbare

serene indruk op mij nagelaten.

Vandaag gaat het er hier heel wat minder rustig en sereen aan
toe. Tot mijn verbazing moeten we nu zelfs inkomgeld betalen.
Swayambhunath wordt overstelpt door de toeristen. Het ergert
mij enorm hoe respectloos velen onder hen hier omgaan met de
plaatselijke cultuur en religie. De ogen van Boeddha die op de
stoepa geschilderd zijn, turen naar de vier windstreken. Zij zien
meteen ook de tol die Nepal, als gevolg van de toenemende
toeristische populariteit, dient te betalen. Jammer maar helaas.
Swayambhunath is nochtans een schitterend staaltje van
vreedzame samenleving tussen boeddhisme en hindoeisme. Dit

vind je enkel in Nepal.

Bodhnath is al niet veel beter. Ook hier moeten we inkomgeld

betalen en zijn er veel te veel toeristen. Het is ondertussen heel

warm geworden, en we zoeken een beetje schaduw op in een
restaurantje in de buurt, met prachtig uitzicht op de hagelwitte
stoepa.

’s Avonds worden we door Zambuling uitgenodigd in een typisch Nepalees
restaurantje in Kathmandu. Menig sterk en heroisch klimverhaal gaat over de
lippen van Thirta, onze sirdar, de sherpaleider van de expeditie. Die kleine,
tengere, eerder bedeesde man heeft al heel wat meegemaakt in zijn leven, en
is al enkele keren ternauwernood tijdens een expeditie aan de dood ontsnapt.

Himalaya, eerste poging.

Kreunend onder het gewicht van honderden kilo expeditiemateriaal, sleept
ons minibusje zich door de verkeersellende. In de vertrekhal van de
luchthaven is de toestand chaotisch. Hier volgt mijn volgende verrassing.
‘Tien jaar geleden’, ik zal deze woorden nog vaak gebruiken vrees ik,
bevonden zich hier slechts een handjevol toeristen. Het aanbod richting

bergen was dan ook beperkt. Vier vluchten per dag richting Lukla werden



verzorgd door twee Twin Otter toestelletjes van Royal Nepal
Airlines ,eigendom van koning Birendra. Nu tel ik minstens tien verschillende
luchtvaartmaatschappijen, met heel exotisch klinkende namen als Shangri La
Airlines, Ghurka airlines . Ergens verscholen in een hoekje likt Royal Nepal
Airlines zich de wonden, als gevolg van het wegvallen van haar
monopoliepositie in het luchtruim boven Nepal. Alhoewel Lukla nog steeds
de meest populaire bestemming is, zijn er ook reeds heel wat andere
mogelijkheden, waaronder Phaphlu, onze bestemming voor vandaag. Althans
dat is toch de bedoeling. Het inchecken gaat vlot, en binnen het uur zitten
we aan boord van een vliegtuigje van Tibetan Airlines, met aan het stuurwiel
een bloedmooie, vrouwelijke pilote. De linkermotor wordt op toeren
gebracht. Wij stoppen de nodige hoeveelheid watten in de oren, als
bescherming tegen het oorverdovende lawaai van de motoren, en alles wijst er

op dat wij binnen enkele minuten het luchtruim zullen kiezen.

En dan merk ik dat er toch iets is wat in al die jaren nog steeds niet veranderd
is, en dat zich niet laat leiden door gelijk welke vorm van de moderne
beschaving : het wispelturige weer en de altijd aanwezige wolken. Zij fluiten
ons terug. Er wordt voorlopig niet meer gevlogen, wegens te laag wolkendek
in de bergen. De motor wordt stilgelegd en we worden weer naar de
vertrekhal gevoerd. Wachten geblazen voor ons,
maar ook voor de honderden andere kandidaat-
avonturiers die richting Himalaya willen vliegen.
Na de middag volgt de mededeling dat alle
verdere vluchten richting bergen voor de rest van
de dag afgelast zijn. Pech gehad. Alle bagage
wordt opnieuw in en op het minibusje gehesen

en het gaat terug richting hotel.

Eindelijk : de bergen !

Heel vroeg ontbijt. We willen vandaag heel

vroeg op de luchthaven zijn voor een volgende
poging richting Phaphlu. Weer dezelfde routine
van bagage inladen en richting luchthaven. We hebben
blijkbaar niet alleen het lumineuze idee gehad om vroeg naar
de luchthaven te komen. De vertrekhal is zelfs op dit vroege
uur al afgeladen vol. We vliegen vandaag met Ghurka Airlines.
Het inchecken verloopt opnieuw vlekkeloos, en dan is het
weer wachten, wachten en nog eens wachten. Ons geduld
wordt echt op de proef gesteld. Het is pas na de middag
wanneer we eindelijk kunnen opstijgen . Na een veilige vlucht
langs overwegend rijstterrassen, landen we bruusk op de
hobbelige, stoffige landingsstrip van Phaphlu, op 2370 m
hoogte. We worden verwelkomd door onze sherpa’s en de
dragers. De bagage wordt uitgeladen en enkele minuten later
stuift het vliegtuig weer weg, teneinde niet verrast te worden
door de wolken, en zodoende een gedwongen overnachting in

dit godvergeten gat te moeten meemaken.

Niet ver van de landingsstrip bevindt zich onze kampplaats.

Het is er een drukte van jewelste. De hele expeditieploeg is



reeds aanwezig, en de laatste voorbereidingen voor de tocht worden
getroffen. De totale ploeg die onze expeditie ondersteunt bestaat uit 45
manschappen. Deze worden geleid door Thirta, onze sirdar, en bestaat
verder uit 5 sherpa’s , die onze gids zullen zijn in het hooggebergte, een
keukenploeg, van 4 personen, geleid door onze kok, de tweede in rang na de
sirdar , en 35 dragers. Deze zijn voor de gelegenheid allen uitgedost in
hetzelfde uniform: broek, vest, muts en ‘basketsloefen’, hen geschonken door
Zambuling. Dit uniform is noodzakelijk, aangezien deze dragers vrij zware
lasten tot meer dan 5000om hoog zullen moeten sjouwen. De normale kleren
van deze mensen zijn zo sjofel , de meesten onder
hen lopen zelfs blootsvoets, dat ze helemaal niet
toereikend zijn voor deze tocht. Er zal ook
nauwlettend op toegezien worden dat ze de
kleding wel degelijk dragen tijdens de tocht.
Anders zouden ze de kleding gewoon bewaren, en
ze op het einde van de expeditie opnieuw
proberen te verkopen.

Na een eerste lekkere lunch onder een stralend
blauwe hemel, richten we de tenten in, en

ondernemen we een korte acclimatisatie-

wandeling naar het nabijgelegen dorp.

‘Acclimatiseren’ is vakjargon voor de

levensbelangrijke aanpassing aan de hoogte.
Tijdens de tocht verandert stralend blauw in dof grijs, en
weldra worden we getrakteerd op onze eerste, maar hopelijk ook laatste
plensbui. De plensbui verandert in een ware zondvloed, en noodgedwongen
moeten we schuilen in een klein donker theehuis. De mensen zijn hier
duidelijk niet gewend om vaak toeristen te zien, en de meesten onder ons
hebben nog nooit zo een theehuis van binnen gezien , vandaar dat het de
eerste minuten een nieuwsgierig aftasten is, van beide kanten .

’s Avonds is het vrij kil in de bergen en dat voelen we. We zijn dan ook blij dat
de mess-tent is opgetrokken. Het gaat er in deze kleine ruimte, verlicht en

verwarmd door kaarsen en een kerosene lamp, heel gezellig aan toe.

‘Amaai mijn arme kuiten

Slapen was weer niet aan mij besteed vorige nacht. Geen
Kathmandugeluiden, maar het gesnurk van mijn tentgenoot
werkt in deze kleine ruimte nog storender dan in de ruimere
hotelkamer. Ook de naburige tenten hebben er blijkbaar last
van gehad.

Het kamp wordt door de sherpa’s afgebroken. Wat een luxe !
We hoeven zelf geen hand uit te steken. Een beetje onwennig
kijk ik toe. Nu pas begin ik mij een echt verwende

‘westerling’ te voelen.

Het weer is prachtig. De trekking die ons moet leiden naar
de voet van de Mera Peak start onder een azuurblauwe

hemel. De regen heeft gisteren de dreigende wolken

weggewassen en alles ligt er sprankelend fris en groen bij.



De tocht voert ons langs het plaatselijke kleine Hillary-
ziekenhuis. De dokter wil ons wel rondleiden, maar hij heeft
het te druk met de lange rij wachtende patiénten, waaronder
vele kinderen. Longaandoeningen blijken nog steeds de

meest voorkomende ziekte te zijn.

Kort daarna worden onze eigen longen en onze spieren voor
het eerst op de proef gesteld tijdens een korte maar venijnige
klim naar Chiwang Gompa op 2953m. We worden beloond
met een ‘prentkaart™-uitzicht over Phaphlu en het dorpje
Sallieri. Het klooster zelf ligt er stil en verlaten bij. Er zijn
slechts enkele monniken aanwezig. Een timmerman werkt
ijverig aan de herstelling van het prachtige houtsnijwerk .
Het klooster moet er tegen de herfst immers piekfijn uitzien.
Dan vindt hier het Mani Rimdu festival plaats, één van de
hoogtepunten van het boeddhistisch jaar van de sherpa’s.

Laat in de namiddag bereiken we Ringmo, onze kampplaats
voor de volgende nacht.

_Jonge monniken blijven toch nog kinderen.

Een heel gevarieerd parcours vandaag. We
klimmen eerst naar Trakshindo La op
3o7om . ‘La’ betekent ‘pas’ in het Nepali.
Bovenop de pas staat een kleine witte
stoepa.Deze geeft de scheiding aan tussen de
Solu en de Prarak streek. Daarna dalen we
tot de gompa van Trashindo. We bezoeken de
gompa en de school voor jonge
boeddhistische monniken, alweer gelegen in
een schitterende maar enigszins desolate
omgeving. Niettegenstaande het feit dat

deze jongetjes opgeleid worden tot de

strenge taak van monnik, vinden zij toch

nog de tijd om, al of niet stickem, net als alle

andere kinderen van hun leeftijd, te ravotten en te spelen, met

naar onze normen erg primitief speelgoed. Net als alle andere

kinderen die wij onderweg tegenkomen zijn ook zij heel

nieuwsgierig en leergierig. Vooral de videocamera van

Cristophe staat fel in de belangstelling van deze in het geel en

rood geklede , kaalgeschoren jongens. We dalen verder af tot

Nuntala waar we lunchen met uitzicht op een buffelslachting.
Smakelijk.

Tijdens de lunch krijgen we bezoek van een man met zwarte,
half weggerotte voeten, waarschijnlijk als gevolg van bevriezing.
Wij hebben de raad gekregen zelf geen medische hulp, ook
geen medicijnen te bieden aan de lokale bevolking. Het
probleem is immers dat, wanneer medicijnen zoals antibiotica
gegeven worden, de meeste mensen hier de neiging hebben
om alle tabletten ineens te slikken omdat ze dan denken dat de
genezing ook sneller zal intreden, met vergiftiging tot gevolg.

Enkel indien een constante opvolging kan gebeuren, mogen



geneesmiddelen toegediend worden, wat in ons geval dus niet mogelijk is,
aangezien wij enkel op doortocht zijn. Ontlopen van verantwoordelijkheid
door ons, een stelletje rijke westerlingen ? Helemaal niet. De medische
hulpverlening in deze regio is er, mede dank zij de inspanningen van Edmund
Hillary, sterk op vooruitgegaan de laatste jaren. Er is een uitgebreid net van

hulpposten aanwezig waar zieken en gekwetsten bijna gratis terecht kunnen.

Na de lunch dalen we helemaal af naar de kolkende Dudh Kosi, de
‘melkrivier’, op 160om die we via een hangbrug oversteken. Het is broeierig ,
bijna tropisch warm in dit lager gedeelte van de streek, en het zweet gutst
langs mijn rug naar beneden.

“Om mani padme bum’

Een korte dag over een pas naar de heuvelkam in
Pangkoma op 280om. Op onze weg komen we een
muur met mani stenen tegen, die allen hetzelfde
boeddhistische opschrift dragen : ‘Om mani padme
hum’ ‘Heil aan het juweel in het hart van de
lotusbloem’ Deze muren ,net als gebedsvlaggen
trouwens, dienen telkens, volgens de boeddhistische
religie, langs de linkerkant gepasseerd te worden.

Van in de verte zien we ons lichtblauwe ‘zwembad’ al
liggen, want zo noemen wij het plastic grondzeil dat
wij als lunchtafel gebruiken. Luieren in de warme
middagzon. Zalig. Dolce far niente voor de rest van
de dag. ‘s Avonds krijgen we als afsluiting van de dag
een onverwachte zang- en dansvoorstelling van een

op tournee zijnde, lokale schoolgroep.

Kamperen op een vuilnisbelt

Het is bitter koud geweest vannacht.. Voor het eerst
staan de tentzeilen stijf bevroren. De eerste
zonnewarmte doet deugd, en verwarmt onze koude
knoken tijdens het ontbijt, dat traditioneel bestaat
uit havermoutpap ( lekker de eerste dagen ,maar
daarna eerder een dagelijkse verplichte marteling
voor de, doorgaans nog slapende, maag), eieren en
toast met confituur. Er worden elke morgen grote
hoeveelheden thee gemaakt, want voldoende drinken
is op grotere hoogte van levensbelang.

De dragers zijn reeds vertrokken en ver boven onze

kampplaats zien we hen als kleine mieren een steile

pas overwinnen.Boven op de pas wapperen de
traditionele bontgekleurde gebedsvlaggen in de wind.

Verder wordt het vandaag een snelheidsrace tot de
volgende kampplaats in Thuli Kharka op 4200 m hoogte. Het is belangrijk
om vroeg de kampplaats te bereiken want het is zoals gewoonlijk erg druk op
deze plek, die een verzamelplaats is van vele trekkers en klimmers. Het is er



ronduit smerig. De hele plek ligt bezaait met afval en je moet opletten om
niet in één of andere stinkende put te belanden, waar de dag daarvoor een
toilettent heeft gestaan.

De kracht van moeder natuur

Het is heel rumoerig geweest gisteravond en vannacht. Er waren
blijkbaar heel wat feestelijkheden onder de aanwezige groepen. De
meesten onder hen hadden één of andere beklimming achter de
rug, en het succes werd op een luidruchtige manier gevierd, tot

een heel stuk in de nacht.

Een korte klim brengt ons op de volgende pas en onmiddellijk
daarna volgt een lange en steile afdaling. Dit is het uitdagende van
trekken in Nepal. Het is telkens een aaneenschakeling van
klimmen en dalen. Het vele zweet dat je gelaten hebt om
honderden meters hoogte te winnen, wordt onmiddellijk daarna
weer zonder resultaat, omdat opnieuw dezelfde honderden meters
dienen gedaald te worden. Dit kan soms erg frustrerend zijn, maar
maakt anderzijds ook de charme uit van trekking in dit land.

We zien de verwoestingen die in de vallei zijn aangericht, als gevolg

van het doorbreken van de morenewal van het Sabai Tsho

gletsjermeer enkele jaren geleden. Duizenden tonnen water en rots
hebben op deze manier met een donderend geraas de
vallei uitgeschuurd ,en de rivierbedding van plaats
doen veranderen. Meteen is ook het pad dat in de
vallei liep weggespoeld, om plaats te maken voor een
maanlandschap, bezaaid met rotsen, waarvan de
grootste de omvang hebben van een klein huis. Dit
alles maakt het heel lastig en moeilijk om de weg te
vinden door deze woestenij. Andermaal een bewijs
van de kracht van moeder natuur en andermaal een
waarschuwing voor de mens om nederig te zijn . De

natuur is immers veel sterker dan de mens.

Onze kampplaats voor de volgende nacht is idyllisch

gelegen, op een zandstrand naast de kolkende rivier.
Meteen een gelegenheid voor de liethebbers om zich
uitgebreid te wassen in het ijskoude water. ’s Avonds is het uitzicht feeériek.
We zitten we op de eerste rij om het schouwspel, dat zich voor onze ogen
voltrekt, te volgen. De Himalaya toppen zijn nog helder verlicht door de
ondergaande zon, terwijl wij al in volstrekte duisternis zitten . Boven ons
ontvouwt zich een sterrenhemel die mooier is dan woorden kunnen

beschrijven. Alleen stille bewondering is hier op zijn plaats.

Boven de boomgrens.

Een zalige nachtrust gehad.De zon brandt genadeloos vandaag. Enkel
zonnecréme met een hoge beschermingsfactor brengt enig soelaas.We volgen
de oever van de rivier, klauterend over de talrijk aanwezige rotsen, tot we na

een tijd het oude pad terugvinden. Een hele verandering na de avontuurlijke,



maar vermoeiende klauterpartij van gisteren. We bevinden ons intussen
boven de boomgrens en komen stilaan in alpien terrein. In deze toendra-
achtige omgeving heeft de wind vrij spel. Onderweg bezoeken we nog een
gompa die in een grot is ondergebracht. Een hele klauterpartij om er te
geraken. Onze kampplaats ligt in Tangnag, op 4350m hoogte. Koud ! De
donsjassen worden voor het eerst bovengehaald, en er volgt een regelrechte
modeshow met allerhande felgekleurde jassen, gedragen door
‘top’mannequins, in een décor om in te lijsten.We bevinden ons hier reeds
volop tussen de schitterende sneeuw- en ijsmassa’s van de ons omringende
bergen. Af en toe dondert een lawine met oorverdovend geraas naar
beneden, een witte sneeuwwolk achterlatend. Een mooi, maar tegelijk ook
beangstigend schouwspel, en dat vinden ook onze sherpa’s. Zij kunnen de

ongerustheid in hun blik nauwelijks verbergen.

Glijpartij in bet stof-

De hele nacht door heb ik het lawaai gehoord van naar beneden
razende lawines. De tenten staan ook weer stijfbevroren. Enkele
dragers verlaten ons , en keren terug naar de bewoonde wereld.
Wij hebben ze ‘opgegeten’ zoals wij dat noemen. Zij droegen
proviand die ondertussen in onze hongerige magen is verdwenen.
Het pad wordt beduidend smaller en vooral stoffig. Op sommige
plaatsen blijft er niet meer over dan een smalle richel , met
enkele tientallen meter lager de kolkende rivier. Is het de zon?, of
het stof?, maar ineens komt één van mijn voeten naast het pad
terecht, en ik schuif op mijn rug enkele meter lager, in een wolk
van stof. Dat was even schrikken geblazen. Ik voel de adrenaline

door mijn lichaam gieren.

‘We bereiken uiteindelijk het basiskamp van de Mera, in Khare,
op 500om hoogte gelegen. Weinig volk hier. Des te beter, dan
hebben we de berg voor ons alleen. Geen Mont Blanc

toestanden, waar de klimmers zich in een lange file naar boven

hijsen.

Niettegenstaande de felle zon is het tamelijk
koud in het basiskamp. Dit komt door de
ijskoude wind die hier fel te keer gaat, en
bovendien een niet aflatende stofwolk door het
kamp jaagt, stof dat meedogenloos dwars door
alles heen kruipt : tent, kleren, voedsel.

De dag daarop ondernemen we een
acclimatisatie tocht tot de Mera La, op §400m
hoogte. Het eerste stuk loopt over de
gletsjermorene van de Mera. Het is een
moeilijk stukje klimmen over rotsplaten, die op
sommige plaatsen spekglad zijn door de
ijsvorming, en door de grindlagen waarmee ze
bedekt zijn. Af en toe is het echt klauterwerk,

waarbij handen en voeten dienen gebruikt te

worden.



Aan de voet van de gletsjer kunnen eindelijk de stijgijzers te
voorschijn gehaald worden. Iets waar ik al die tijd naar
uitgekeken heb ;want ik klim graag met stijgijzers. Ze geven mij
een vorm van zekerheid, en ik word telkens weer gehypnotiseerd
door het geluid van de knarsende ijsmassa, telkens wanneer de
punten van de stijgijzers zich in het blauwe ijs hakken. Ik merk
hoe enkelen onder ons duidelijk moeite hebben met het
overwinnen van de vrij steile ijshelling. Het lijkt wel of ze voor
het eerst stijgijzers ondergebonden hebben, en als invalide
pinguins sukkelen ze naar boven. Vol bewondering kijk ik naar
de kitchen boys die op hun basketsloefen, met een zware last op
de schouders, schijnbaar zonder veel problemen de ijshelling
overwinnen. En dat zonder stijgijzers. Het is toch echt een
speciaal ras deze mensen, ongelofelijk welke kracht en welk

evenwichtsgevoel zij in hun tengere lijf hebben.

Na de steile ijshelling wordt het terrein vlakker, en het wordt
verder een eentonig ‘sneeuw dabben’ door een snikhete kom, tot

aan de Mera La. Daar is het dan weer plots ijskoud geworden

door de immer aanwezige wind. We blijven een half uurtje op

deze hoogte om te acclimatiseren, maar ook om van het
spectaculaire uitzicht te genieten, en dalen na enkele tassen ‘hot lemon’ terug

af naar het basiskamp.

Mera, bere we come !

’s Anderendaags wachten we op de eerste zonnewarmte
om te vertrekken . Slecht geslapen vannacht. Opnieuw
enkele lawines horen naar beneden razen. Af en toe ook
even rechtop moeten zitten. Ademnood. Enkele
minuten ‘pompen’ om zoveel mogelijk van de schaars
geworden zuurstof in het lichaam op te nemen. Een
vreemde gewaarwording waar ik na al die jaren nog

steeds niet aan gewend ben geraakt.

Gaby en Guido hebben besloten niet mee te gaan. Gaby

is fel verzwakt de laatste dagen. Ik sta nochtans in
bewondering voor de kracht en het
doorzettingsvermogen die zij op haar leeftijd nog ten toon spreidt . Een
voorbeeld voor ons allen. Guido daarentegen heeft het blijkbaar
psychisch zwaar. Hij is duidelijk niet gewoon aan het harde
expeditieleven, en mist het comfort dat hier niet te vinden is. Jammer,

want hij is nochtans fysiek heel sterk.

De klim tot de Mera La verloopt heel wat vlotter dan gisteren.De
acclimatisatie tocht heeft wonderen gedaan . In geen tijd staan we terug
op 5400m . Boven ons in de verte zien we de rotsen waar straks het
hoogtekamp zal opgezet worden. De afstand lijkt niet meer zo ver maar
dat blijkt gezichtsbedrog te zijn. Het is nog een heel eind klimmen over
een niet zo steile helling. De walkman brengt soelaas en breekt de
verveling. Mijn klimritme past zich aan op het ritme van De Vier

Jaargetijden van Vivaldi en zonder de minste moeite, als in een trance,



klim ik verder. Een zalig voldaan gevoel maakt zich van mij meester als ik in
dit machtig mooie landschap met die heerlijke muziek naar boven klim. Voor
ik het besef bereik ik de knalgele tenten in het hoogtekamp op 5850m
hoogte. Ze zijn spectaculair opgesteld, ze lijken wel tegen de rotsen gekleefd,
beschermd tegen de felle wind, op
een richel, aan de rand van een
duizelingwekkende afgrond. Dat
wordt opletten vannacht . Eén kleine
misstap kan hier fatale gevolgen
hebben. Je bent best ook geen
slaapwandelaar in deze omgeving De
rest van de dag is het rusten
geblazen, proberen te wennen aan de
ijle lucht, voldoende drinken en
proberen iets te eten, wat nauwelijks
lijkt te lukken .

Ik voel een lichte hoofdpijn

opkomen. Waarschijnlijk als gevolg
van de hoogte, in combinatie met de

felle hoogtezon en de wind. Een aspirine brengt snel
verlichting. Eén van de sherpa’s wordt ziek en moet braken. Zelfs deze
kerels, die zich verder als een vis in het water voelen in deze omgeving,
kunnen last hebben van de hoogteziekte zo blijkt. Al heeft de kerosene
brander in de keukentent hier ook wel iets mee te maken. Deze neemt de
reeds schaarse zuurstof nog verder weg, met alle gevolgen van dien. Het is
echt niet gezond op deze hoogte. Iedereen heeft er last van. Bovendien kan
ik mij ook niet deftig installeren in de tent. Op verschillende plaatsen
prikken stenen, dwars door de slaapmat, in mijn rug.

Eens de zon weg is wordt het bitter koud ,en we brengen dan ook de rest van
de dag door in de slaapzak. ’s Avonds serveren de dappere kitchen boys ons
nog soep en Dahl Bhat , een typisch Nepalees gerecht. Jammer genoeg laat
onze fel verminderde eetlust het niet toe om hun niet aflatende inzet en
kookkunst, ook op deze grote hoogte, ten volle naar waarde te schatten. Een
laatste blik uit de tent op de ondergaande zon over de ons omringende
bergtoppen en dan proberen enkele uren te slapen.

Summit push.

o3uo0 ’s nachts. We worden gewekt, al is
dit niet echt nodig, want ik heb geen oog
dicht gedaan . Ik was voortdurend in

ademnood. Minuten leken wel uren.

Thee en enkele koekjes moeten ervoor
zorgen dat wij de berg op geraken.
Benieuwd of dit gaat volstaan. Het is
ijskoud buiten. Het is een hele
onderneming om mij degelijk aan te
kleden, en het duurt een eeuwigheid om

in deze ijle lucht mijn stijgijzers aan te




binden. Het is uiteindelijk o4uoo als een processie van dansende lichtjes de
lange weg naar de top aanvangt. Stil, af en toe onderbroken door het rauwe
gehoest van de klimmers. Onder mijn voeten het geknars van de verijsde
sneeuw. Voor mij, in het flauwe schijnsel van mijn koplamp, de felrode
gamaschen van de klimmer voor mij . Akelig langzaam, sereen bijna, stap voor
stap naar boven. Een leeg gevoel in de maag, de darmen niet helemaal in orde,
pijn in de rug door het moeilijke liggen vannacht. IJskoude vingertoppen en
tenen.Kortom, een hoopje ellende. Maar doorzetten nu, vooral niet opgeven.
Na enige tijd gaat het beter en kom ik langzaam in mijn ritme. Mijn diesel
raakt stilaan opgewarmd, al merk ik
wel dat ik de turbo thuisgelaten heb
dit jaar.

Rik is niet mee vertrokken. Hijj is in
het tussenkamp achtergebleven. Hij
voelde zich te ziek om mee te

vertrekken.

Om o6uoco wordt het langzaam
licht. Een felle rode gloed verlicht
de hagelwitte sneeuw op de
bergflank. Een moment waarop ik
het, net als vele andere klimmers,
traditioneel moeilijk krijg. Wanneer

het licht wordt zie je immers hoe

ver de top nog verwijderd is.

Halfweg de klim volgt er een steile

passage. Hier haakt ook Bieke af en

keert terug. Al bij al is het toch nog een eentonige vervelende klim, over een
breed spoor in de sneeuw. Af en toe ben ik het beu, en heb ik zin om mijj
gewoon langs de kant te zetten en niet meer verder te zwoegen, vooral als op
een gegeven ogenblik ook de gevreesde ‘coup de fringale’ toeslaat. Ik zet
door, en om 10u00 bereik ik uiteindelijk, samen met de sherpa’s en 7 andere
klimmers uit onze groep, de 6470m hoge top van de Mera Peak . Er waait
een bijtend koude wind op de top en de kleurige gebedsvlaggetjes wapperen
hevig.Ze zijn bijna allen stuk voor
stuk kapot gewaaid door de fel
tekeer gaande wind. Vanop de top
hebben wij een letterlijk een
figuurlijk adembenemend uitzicht
op zomaar eventjes vijf
achtduizenders : de Kanchenjunga,
de Makalu, de Cho Oyu, de Lhotse
en last but not least de almachtige
Everest, Sagharmata, of
Chomolungma, zoals hij door de

lokale bevolking genoemd wordt.

Na de traditionele triomfantelijke

topfoto’s volgt de lange afdaling .

Na enkele uren bereiken allen veilig

en wel terug het hoogtekamp.
Rusten. Het valt niet mee. In de



tent is het ondertussen door de felle zon een echte bakoven geworden. Buiten
de tent vriest het nog enkele graden. We proberen ook nu weer zoveel
mogelijk te drinken en de hot lemon smaakt voortreffelijk. Na de middag
volgt de eentonige afdaling tot het basiskamp, dat we in de late namiddag, na
een schijnbaar eindeloze ,maar onvergetelijk schitterende dag , opnieuw
bereiken. Er volgt een uitgebreide wasbeurt in de grote tent en’s avonds is de
sfeer feestelijk en uitgelaten.Ik heb de indruk dat de ontgoocheling bij de vier

deelnemers die de top niet bereikt hebben inmiddels ook verdwenen is.

‘Highlands in Nepal’

Lekker uitgeslapen.Het was ook nodig,want iedereen was fel vermoeid na de
zware dag van gisteren. Na een rustig ontbijt dalen we verder af ‘ nice and
easy’ naar Tangnag. Zoals altijd geniet ik ook nu weer meer van het landschap
dan voor de beklimming. De top is bereikt, de spanning is weg, een last is van
mijn schouders gegleden . De omgeving lijkt ineens veel vriendelijker en

uitnodigender te zijn dan een week geleden.

Gaby wordt vandaag gedragen door de sherpa’s. Ze is te fel verzwakt. De
sherpa’s hebben een soort draagstoel gemaakt en om beurten maken ze er een
erezaak van om Gaby op hun rug te dragen. Zelfs met dit extra gewicht
slagen ze erin om een tempo te ontwikkelen dat niemand van ons kan
bijhouden. Onvoorstelbaar hoe sterk en taai deze bewoners van de Khumbu
zijn. Het is prachtig weer en het modderige pad
door het woud ligt er heel wat aangenamer bij
dan een week geleden. Een meevaller.

Tegen de middag echter komt de mist weer op en
wordt het opnieuw fel kouder. De klim naar
Thuli Kharka, waar we allen voor gevreesd
hadden, verloopt heel wat beter dan verhoopt.
Nog maar eens een bewijs dat
we ,niettegenstaande de zware klim die we achter
de rug hebben, nog steeds de goede vorm te
pakken hebben.

De vuilnisbelt Thuli Kharka is opnieuw bezaaid

met tenten. Ik probeer als eerste de we-tent met
een bezoek te vereren. Het is immers
aangenamer om de heerlijke geur van net
uitgegraven aarde op te snuiven dan de
doordringende stank als je pas als tiende dit oord
bezoekt.

Terug in de bewoonde wereld

Er wacht ons vandaag nog een steile klim naar de
4550m hoge Zatrwa La maar aangezien wij allen
in topconditie zijn verloopt deze klim feilloos en
al snel zien we de wapperende gebedsvlaggetjes

op de pas.



De afdaling verloopt iets minder vloeiend. Het pad is helemaal verijsd en dus
spekglad. Dank zij een vast touw dat onze sherpa’s in de gauwte hebben
aangebracht overwinnen wij ook deze hindernis zonder veel problemen. In
een prachtig bosrijk décor verloopt dan de rest van de afdaling . We komen

zowaar een karavaan lastdieren tegen, een kruising van een buffel en een Yak.

In de buitenwijken van Lukla volgt weer een bruuske confrontatie met de
moderne beschaving : een reusachtige, stinkende vuilnisbelt. Een schrijnend
contrast in deze voor de rest rusticke omgeving. ’s Avonds nemen we afscheid
van de dragers en de sherpa’s. Traditioneel worden kledingstukken die wij
achterlaten onder hen verdeeld, en ontvangen zij elk een flink verdiende fooi.

Chaos in Lukla

Vroeg dag . We zullen proberen vandaag terug in
Kathmandu te geraken. Enkelen onder ons
vertrekken reeds vroeg met Tibetan Airlines. We
horen het constante geronk van aan-en afvliegende
Twin Otters. Na het ontbijt blijkt ook onze beurt
gekomen . We trekken naar de airstrip en dan is het
wachten geblazen, samen met nog meer dan
honderd andere toeristen, waarvan het merendeel
Japanners. Er komen geen vliegtuigen meer
door ,en de reden hiervoor kunnen we zelf zien. Er

zijn wolken in het dal verschenen . Gevolg : geen

vliegverkeer meer. Tijd dus om even te mijmeren.

Ik zet mij op hetzelfde afsluitingsmuurtje, waar ik
tien jaar geleden gedurende vijf lange dagen tevergeefs op een vliegtuigje had
gewacht, en waar ik toen noodgedwongen Kerstavond had doorgebracht. Een
witte kerst, dat wel. Een hele intense ervaring om deze door te brengen in het
gezelschap van talloze gestrande reizigers.

Lukla is in tien jaar tijd fel veranderd. Er is heel wat bijgebouwd, vooral hotels
en lodges. De landingsbaan wordt gemoderniseerd. Ze is nog niet
geasfalteerd, maar ik denk dat dit nog slechts een kwestie van enkele jaren zal
zijn. Het is er wel nog steeds dezelfde chaos als vroeger. Nog steeds
overrompeld door radeloze gestrande trekkers die hun internationale
aansluitingen in Kathmandu dreigen te missen. Nog steeds niet de minste
berichtgeving over op komst zijnde vliegtuigen. Alles wordt hier nog
gedirigeerd door het weer. En door de sirene op de ondertussen in verval
geraakte verkeerstoren, het enige wat blijkbaar niet veranderd is. Die sirene
loeit telkens een vliegtuig in aantocht is. Het is opnieuw lang wachten
vandaag. Het doemscenario dreigt zich weer te voltrekken. Het is al een heel
stuk in de namiddag als plots alles opnieuw lijkt te vlotten. Het geluid van de
sirene klinkt als muziek in de oren. Met oorverdovend geraas komt het
vliegtuigje in een wolk van stof en steentjes tot stilstand. De propellers
worden niet stilgelegd. Snel wordt uit- en ingeladen, bagage en passagiers , en
binnen enkele minuten stuift het weer naar beneden, de helling af . Stilte. De

navelstreng met de beschaving is weer voor een tijdje doorgesneden.

Pas in de late namiddag bereik ik, als allerlaatste van de groep, opnieuw de
vertrouwde thuisbasis, het International Guest House in het lawaaierige
Kathmandu. Tot onze verbazing blijkt dat diegenen die vanmorgen het

vroegst vertrokken zijn nog steeds niet aangekomen zijn. De vliegtuigen zijn



blijkbaar in slecht weer terecht gekomen ,en moesten noodgedwongen ergens
anders landen. Ze worden hopelijk vanavond nog ingevlogen.

Na een uitgebreide verkwikkende ‘opkuisbeurt’ trekken we ‘s avonds de stad
in. Uiteindelijk belanden we in een soort van bar die vol zit met Israeli’s. De
muziek die er weerklinkt is geheimzinnig, vreemd. De mensen zitten er vrij
apatisch bij, de meesten volgens mij onder de invloed van drugs. Het blijken
voor het grootste deel militairen te zijn, vrouwen zowel als mannen, die met
verlof zijn, en de traumatische ervaringen die zij opgelopen hebben in hun
strijd met de Palestijnen proberen te vergeten, zich verbergend achter drugs
en drank in een rustgevend land als Nepal. Vreemde ervaring.

De barbier van Thamel

Rustige dag in Kathmandu. De laatste
‘vermiste’ komt opdagen. In de voormiddag
laat ik mij, samen met Benny uitgebreid
scheren, inclusief hoofdmassage bij een
lokale barbier. Een meester in zijn vak. Dat
moesten ze in Belgié ook hebben. Hilde
geniet met volle teugen van de rugmassage
die ze door dezelfde barbier aangeboden

krijgt.

’s Avonds bezoeken wij de Rum Doodle, de
meest gekende pleisterplaats voor klimmers
in Thamel. De muren hangen boordevol
voetafdrukken, die getuigen van succesvolle
topbeklimmingen. Boven de toog hangen
grote houten borden met daarop de
handtekeningen van de klimmers die
Everest beklommen hebben en levend terug
beneden geraakt zijn. Als beloning mogen ze
de rest van hun leven gratis eten en drinken
in de Rum Doodle. Een heel gezellige
gelegenheid . Daarna raken we in de Maya
pub verzeild. Hier is het bijna altijd ‘happy
hour’ en ze serveren er zowat alle mogelijke
cocktails. Ambiance, en houten kop ’s

anderendaags verzekerd dus.

Dat van die houten kop is uitgekomen. Maar
geen genade.We bezoeken vandaag eerst de
crematieplaats Pashupatinath, aan de heilige
Bagmati-rivier. Net als tien jaar geleden laat
deze plaats op mij mij een diepe indruk na.
Hier worden overleden hindoes verbrand op
speciale altaren langs de rivier en de as wordt
vervolgens in de rivier gegooid. De aanblik is

hallucinant, maar de walgelijke stank van

schroeiend mensenvlees is niet bevorderlijk



voor de, op de avond voordien zwaar op de proef gestelde maag.

Na Pashupatinath rijden we verder naar Bhaktapur, samen met
Kathmandu en Patan één van de drie oude koningssteden van Nepal.
‘We worden er overstelpt, bijna aangevallen, door souvenirverkopers,
en na het bezoek van de mooi gerestaureerde stad, stappen wij de
bus in met verschillende gevaarlijk uitziende, gigantische Ghurka-
messen. Tijdens de rit terug naar Kathmandu worden deze
uitgebreid gedemonstreerd. Af en toe zie ik de chauffeur angstig in
zijn achteruitkijkspiegel kijken. Hoe zou dat komen ?

We bezoeken ook nog een papierfabriekje, waar op ambachtelijke

wijze papier gemaakt wordt met de hand.

’s Avonds voor de laatste maal Rum Doodle, en dan inpakken voor
de terugreis.

Terugreis met hindernissen

Het inpakken viel niet mee. De kitzakken puilen uit van de vele
souvenirs, vooral veel expeditieboeken, typisch bedrukte t-shirts, en

uiteraard de onvermijdelijke Ghurka-messen .

In de internationale luchthaven van Kathmandu nemen we afscheid
van Thirta en ontvangen allen een zijden sjaaltje, een typisch
begroetings- en afscheidssymbool van de Khumbu-bewoners. De
check-in verloopt vlekkeloos, althans die indruk hebben wij toch.
Een valse indruk zo blijkt. Wij staan immers niet op de
passagierslijst. Veel onderhandelen helpt niet. De bagage wordt
onverbiddelijk terug van de band gehaald en we kunnen niet mee.
Verslagenheid alom in de groep. De directeur van Zambuling doet
nog een vergeefse poging, maar er is geen ontkomen aan . Het
vliegtuig vertrekt en wij blijven achter. Het wordt nu een race tegen
de tijd. Zambuling probeert ons op een andere vlucht richting Delhi

te krijgen. Het lukt ons uiteindelijk laat in de namiddag. We zijn

ondertussen wel onze aansluiting in Delhi kwijt, en moeten dus
noodgedwongen nog een nachtje doorbrengen in deze broeierig
warme en vuile stad. Een beetje een anti-climax.

Ontmoeting met Pater Windey

De dag daarop komen we ‘s avonds aan in Zaventem. Opnieuw in het koele,
ietwat troosteloze Belgi€. Dit wordt weer even wennen.Ik reis met de trein
verder naar huis. Ik probeer een grapje uit te halen met de loketbediende en
wil mijn ticket met roepi’s betalen. Hij kan er duidelijk niet om lachen. Wat

een saaie piet !

Samen met Martin spoor ik naar Dendermonde. Een onverwachte en
interessante ontmoeting op de trein. Onze medereiziger is Pater Windey uit
Buggenhout. Hij is heel bekend in onze streken, en is al jarenlang missionaris
in India, waar hij faam heeft verzameld als dorpenbouwer voor de plaatselijke
bevolking. Nepal is ook geen onbekend terrein voor hem. Tijdens de treinrit,



die jammer genoeg veel te snel voorbij is , vertelt hij van de periode toen hij
als gids fungeerde voor de Engelse expeditie, die de voorbereidingen trof voor
de eerste succesvolle klim van de Mount Everest in 1953. De wereld is klein.
Meteen een onverwachte, maar uiterst aangename en interessante afsluiter

van deze reis.

Nepal, tien jaar later, was al bij al een heel leerrijke ervaring. Het was voor mij
een duidelijk bewijs dat alles verandert, ook in die delen van de wereld
waarvan ik dacht dat ze voor eeuwig hetzelfde zouden blijven. Wat niet
veranderd is in al die jaren is de vriendelijkheid, hartelijkheid en gastvrijheid
van de edelmoedige bewoners van Nepal, en daar ben ik uiteindelijk nog het

meest blij om geweest .



