
Aangezien ik de laatste jaren zo een 'bergliefhebber' geworden ben, vind ik 
dat  het  stilaan de hoogste  tijd  wordt  om mezelf  eens  aan wat  technische 
bijscholing te laten onderwerpen. De reisorganisatie Te Voet uit Antwerpen 
organiseert ieder jaar enkele klimstages voor een beperkt aantal deelnemers. 
Dit zegt mij wel iets en ik schrijf me in voor een klimstage in de Spaanse 
Pyreneeën.

Op weg naar Benasque

Het is voor de eerste keer dat ik met de wagen op vakantie ga. Ik ben nog  
geen held achter het stuur, en ben daarom wat blij dat Ann, één van mijn twee 
reisgenoten,  aanbiedt om met haar  wagen naar  Spanje te  rijden,  waarvoor 
mijn dank.

Afspraak  op  een  mooie  junimorgen  aan  het  station  in  Gent.  Ik  maak  er 
kennis met Ann uit Gent en Johan uit Leuven. De auto is ietwat aan de kleine 
kant, maar het lukt ons toch om een groot deel van de bagage in de koffer te 
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wringen.  De  rest  vindt  een  plaatsje  op  de 
achterbank. 

De rit verloopt in twee etappes. De eerste etappe 
gaat via de bekende Autoroute Du Soleil tot het 
kleine  plaatsje  Auche,  midden  de  ganzenstreek. 
Hier zoeken wij een camping om onze tenten op 
te  zetten,  en  genieten  er  's  avonds  van  een 
heerlijke  maaltijd,  met  de  onvermijdelijke 
ganzenlever, in een plaatselijk restaurantje. 

De dag daarop rijden we volop de Pyreneeën in en 
passeren  de  Frans -Spaanse  grens  zonder 
problemen.  We  gaan  op  zoek  naar  het  kleine 

plaatsje Benasque, gelegen in het Maladeta-massief. We komen 
er aan rond de middag, en worden en vergast op enkele fikse 
regenbuien. Dat belooft voor de volgende dagen. Onze tent is 
reeds van één nacht verblijf helemaal doorweekt. 

In  Benasque  maken  we  kennis  met  onze  berggids  en 
stageleider,  Luis  Cebrian.  Een  vlotte  dertiger  die  zich  in 
perfect  Frans  kan  uitdrukken.  Hij  nodigt  ons  uit  om  te 
verblijven in een klein hotelletje, midden in het voorlopig nog 
verlaten skigebied van Benasque. Dit lijkt ons een veel beter 
idee dan de voortdurende regenbuien te blijven trotseren in 
ons kille tentje, en we nemen dus onze intrek in het kleine, 
van gezelligheid overlopende, hotelletje.

Begin van de stage

' De Pyreneeën zijn wegens hun overwegend goed klimaat een 
ideaal  gebied  voor  de  beginnende  klimmer,  zeker  in  juni. 

Bedoeling  is  om op  het  einde  van  de  zeven  dagen  durende 
klimstage  een  vierdegraadsroute  ('dif ficile')  te  kunnen 
klimmen, en zich op sneeuw-  en ijshellingen thuis te voelen 
tot  50-55  graden  steil.'  zo  luidt  de  tekst  uit  de  Te  Voet-
brochure.  Goed  klimaat  ?  Vergeet  het  maar,  het  heeft  de 
voorbije dagen bijna constant geregend, en ook vandaag ziet 
de hemel er dreigend uit.  Het is wel droog, dus we kunnen 
met de rotsinitiatie starten.

Na  enkele  uren  theorie  over  de  verschillende  touw-  en 
klimtechnieken, is het aan ons om deze theorie in de praktijk 
om te zetten. Volgens mij heeft Luis voor de eerste les reeds 
een vrij moeilijke rotsformatie gekozen. Bij de eerste poging 
lukt het mij zelfs niet om meer dan twee meter hoog te raken. 
Voortdurend glijd ik met mijn zware bergschoenen weg van de 
gladde  granietwand.  Gelukkig  ben  ik  via  mijn  helm  en 
klimgordel goed beveiligd.

Na de middag laat  de zon zich eindelijk  zien,  en wordt  de 
wand ook meteen veel droger, wat de grip op het graniet van 
de ene op de andere minuut met de helft verbetert. Het lukt 
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ons  nu  wel  om een  eerste  vijftig  meter  in  graad  vier  na  te 
klimmen zonder noemenswaardige problemen. Ik hou er wel 
geschaafde  knieën,  ellebogen  en  vingers  aan  over.  Maar  dat 
hoort er bij. Dat zijn de nadelen van een groentje in het vak. 
Met de mond wijd open van  bewondering kijken we naar Luis, 
die lenig als een kat de ene route na de andere ‘voor klimt’, en 
voor ons met touwen en klimhaken beveiligt. "Dit horen jullie 
overmorgen zelf te kunnen “, legt hij uit. Een ongelovig lachje 
is mijn antwoord.

De rest van de volgende dagen worden wij langzaam in deze 
sport ‘ontgroend’. Luis is een goede maar strenge leermeester. 
Vloeken, zelfs tegen hem, mag ( hij verstaat ons plat Vlaams 
toch niet). Voor opgeven daarentegen is hij als de dood. Een 
geslaagde  route  wordt  door  hem  op  handgeklap  onthaald. 
Wanneer één van ons uitglijdt en enkele meter lager door het 
touw  opgevangen  wordt,  kijkt  hij  in  eerste  instantie  heel 
bezorgd, nadien uit hij zijn ongenoegen in onvervalst Spaans 
Benasque dialect.  Gelukkig maar dat ook wij  op onze beurt 
van  dit  taaltje  geen  woord  verstaan.  Maar  door  het  strenge 
optreden van onze 'goeroe' voelen wij onszelf langzaam beter 
worden.  Ik  leer  spieren  kennen  waarvan  ik  tot  nog  toe  het 
bestaan nooit  gevoeld  had.  De dag  daarop voel  ik  ze  des  te 
meer als ze stijf protesteren tegen elke bevel tot actie.

De bergen in

Na de rotsinitiatie zijn we klaar voor het volgende deel van de 
opleiding: de ijs- en sneeuwinitiatie. Hiervoor moeten we een 
heel eind hogerop, langs de flanken van de Pico de Aneto, met 
zijn 3408m de hoogste berg van Spanje. 

Het is  de bedoeling dat wij  op het einde van onze stage, als 
kroon op ons werk en als officieus examen, deze berg langs een 
moeilijke  route,  een combinatie  van  rots-  sneeuw-  en 
ijspassages,  zullen  beklimmen.  Zover  zijn  we  nog  niet.  Het 
eerste gedeelte van de beklimming gebeurt nog 'als toerist', met 

de landrover van Luis. In het basiskamp slaan we de tenten op en 
genieten er van een lekkere barbecue. Naast klimmen kan Luis 
ook nog koken, stel je voor. Hoe noem je zoiets ? Een kokende 
klimmer ?  Of een klimmende kok ? ( goede titel voor een boek 
van  Suske  en  Wiske  trouwens).  Jammer  genoeg  begint  het 
opnieuw stilletjes te miezeren, zodat van genieten van een mooie 
zonsondergang naast een gezellig kampvuur niets in huis komt. 
De slaapzak dan maar opzoeken en hopen dat het morgen beter 
wordt.

Het weer als scherprechter

Het is niet beter geworden. Een druilerige regen valt nog steeds 
neer, en geeft alles rondom mij een verzopen en kil uitzicht. We 

�3

Alle begin is moeilijk.

Maar het gaat steeds beter.

Luis aan de kookpot.



besluiten om toch maar verder te trekken. Met een 
loodzware  rugzak  van  meer  dan  20kg  probeer  ik 
mijn evenwicht te behouden  op de gladde stenen 
van de gletsjermorene  van de Pico de Aneto. 

Naarmate we hoger komen verandert de regen in 
smeltende  sneeuw  en  bovendien  is  er  een  gure 
noordenwind opgestoken. Onze dure merkkledij is 
doornat geworden, en we hopen met zijn allen dat 
het  hogerop  anders  en  beter  zal  worden.  Anders 
wordt het wel, de smeltende sneeuw  verandert in 
sneeuw, en voortgestuwd door de felle wind groeit 
zij uit tot een heuse sneeuwstorm. We besluiten om 
even te schuilen onder een overhangende rotsblok, 
en proberen om enkele doorweekte broodjes met 
worst binnen te werken. Het lukt maar matig. De 
warme thee uit de thermos smaakt daarentegen wel 
heerlijk.  "We  kamperen  aan  de  rand  van  een 
meertje  met  prachtig  uitzicht".  Luis  probeert 
duidelijk het moreel in de troepen hoog te houden. 
Bij  aankomst  blijkt  het  meertje  nog  helemaal 
dichtgevroren te zijn , en het mooie uitzicht is door 
de  voortdurende  sneeuw  veranderd  in  een  heus 
poollandschap.  "Het  is  de  eerste  maal  dat  ik  dit 
meemaak”,  zegt  Luis  verwonderd.  We  hakken 
p la teaus   voor  de  tenten  u i t  de  meter s 
dikke ,verijsde sneeuw, en we slagen er nauwelijks in 
om de tenten in de felle wind overeind te krijgen. 
We  gebruiken  de  ijsbijlen  als  verankering,  en 
kruipen zo snel mogelijk met de kleren aan in onze 
slaapzak,  om  enigszins  opgewarmd  te  raken.  Na 
enkele minuten lukt het mij om mijn doorweekte 

ijsklompen van voeten opgewarmd te krijgen, en eens de 
voeten warm volgt de rest van het lichaam automatisch. Met tegenzin moet 
ik dan ook af  en toe uit  de tent,  om de snel  ophopende sneeuw van het 
tentzeil te verwijderen en niet helemaal ingesneeuwd te raken. 'Overwegend 
goed klimaat, zeker in juni'? De brochure mogen ze voor mijn part vanaf nu 
aanpassen aan de reële situatie.  

Rillen in de sneeuw

Wegens het verhoogde lawinegevaar is het niet mogelijk om sneeuwcouloirs 
te  beklimmen.  Het  zou  trouwens  in  dit  weer  toch  gekkenwerk  zijn.  We 
brengen  de  tijd  door  in  onze  tentjes,  en  verhuizen  enkel  van  tent  om te 
koken,  te  eten  en  vooral  warm te  drinken.  De  enige  opdracht  is  :  warm 
blijven. Bij Ann lukt het slecht, gezien de slechte kwaliteit van haar slaapzak 
en  kleren. Dit hadden wij reeds bij het naar boven komen gemerkt. Na een 
volledige dag en twee nachten verblijf zonder enig zicht op beterschap van 
het  weer,  nemen  wij  gezamenlijk  het  besluit  om terug af  te  dalen.  Geen 
Aneto dit jaar, dat staat vast. Voor teleurstelling is er weinig tijd. We moeten 
immers  vechten  tegen  een  sneeuwstorm om heelhuids  terug  beneden  te 
geraken. De sneeuw verandert weer in regen, en we besluiten dan ook om 
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vanuit het basiskamp onmiddellijk met de landrover verder af te dalen naar 
de warmte van Benasque.

Gelukkig is het weer in Benasque iets beter. Het regent er alvast niet. We 
gebruiken de rest van de dag om onze spullen te drogen, en uit te rusten van 
de angstaanjagende en vermoeiende afdaling. 's Avonds zakken we eens lekker 
door in een  plaatselijk cafeetje, om onze behouden terugkeer te vieren, en 
onze frustraties over de mislukking weg te spoelen.

.

Rotsklimmen onder de brandende zon

De weersvoorspelling voor de komende dagen 
ziet  er  slecht  uit,  nog  meer  regen  wordt 
voorspeld in de regio rond Benasque. Luis stelt 
voor  om  met  de  auto  een  goede  vijftig 
kilometer  landinwaarts  naar  het  zuiden  te 
rijden. Er bevinden zich daar ook interessante 
ka lkrots format ie s  en  het  weer  i s  e r 
gegarandeerd  beter  dan  in  het  miezerige 
Benasque.  We gaan  onmiddellijk  akkoord,  en 
gekleed  in  t-shirt  en  korte  broek  (  wat  een 
contrast!) rijden we de dag daarop verder naar 
het zuiden. 

Het  wordt  effectief  heel  wat  warmer.  De 
zonnewarmte doet 's morgens nog deugd maar de loden hitte 
van de goudgele vuurbol wordt tegen het middaguur moordend. 
We beklimmen toch verschillende kalkrotsformaties. Dit keer 
moeten  we  onze   handen,  die  nat  zijn  van  het  zweet, 
voortdurend met magnesiumpoeder drogen . Voor enkele dagen 
waren ze  nat  van de regen.  We drinken nu ijsgekoelde thee, 
voor enkele dagen wilden we enkel warme thee. Het verschil 
tussen zomer en winter.

In het begin is het rotsklimmen wel leuk, maar na enkele dagen 
begin ik er stilaan genoeg van te krijgen. Het is voor mij niet 
afwisselend genoeg. Ik ben er ook duidelijk niet voor in de wieg 
gelegd.   Eén ding leer ik tijdens deze stage : rotsklimmen is een 
sport  apart,  en eigenlijk  niet  te  vergelijken met alpinisme of 
bergbeklimmen,  mijn  favoriete  sporten.  Het  zal  dus 
waarschijnlijk wel  bij  één rotsstage blijven.  Desalniettemin is 
deze Te Voet klimstage  toch een leerrijke ervaring geweest. Ik 
heb  l e ren  rot sk l immen  en  o ver le ven  in  bar re 
weersomstandigheden.

Na een behouden terugreis, met overnachting in Tours dit keer, bereiken 
we op een zomerse zondag opnieuw Gent. Het is hier naar het schijnt zeven 
dagen lang schitterend weer geweest. Hoe luidt het spreekwoord ook al weer? 
' Oost West, Thuis Best '? . Ik neem afscheid van Ann en Johan en we beloven 
elkaar op de hoogte te houden van onze volgende klimexploten.
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